1230 Wien, Altmannsdorferstr.182a Tel.: 01 /667 5667 www.sportcenters.info

Mixx Stundenplan

9:00 10:00 11:00 16:30 17:30 18:30 19:30 20:30
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DI 5 Tibeter e cinn Beginn 4 B 'pEI' bodyART
Hannelore | 09:30 10:30 Step ® ody © mit Elise
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Line Dance
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mit Fritz &

Antara Dance [{ Mix
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SO Power Creative [ Perfect
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Welche Stunde ist die Richtige fur mich?
<> Antara, bodyART, Pilates, Wirbelsaule, (ir Alle)
Kraftigung, Ausdauer (ir Alle)
¢ Ausdauer, Choreographie (mittel)
¢s  Ausdauer, Choreographie (Fortgeschritten)
% Dance Time (ir Ale)

www.michaelschuller.at

Jahresfest

Sa 09.10.10

Einlass: ab 19:00
Shows

Comedy & Magic
Kulinarisches Buffet

Vertretungsregelung:

Bei Vertretungen kann es zu Abweichungen vom Stundeninhalt kommen.

Elise Vertretung:

DI statt 9:30 + 10:30 gibt es 9:30 Perfect Body XL (keine 10:30)

DI statt 19:30 + 20:30 gibt es 19:30 Bauch Bein Po Spezial XL (keine 20:30)

Feiertagsregelung: An Feiertagen findet immer eine Perfect Body XL (75 min.) statt.
MO bis FR sowie SO: Beginn um 18:10; SA: Beginn um 10:30

Gltig ab 09.09.10






